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Vroeger droomde
ik ervan om
zangeres of
astronaut te
worden. Allebei
beroepen die niet
veel kans van
slagen hadden,
maar daar had ik
toen nog geen flauw benul van. Als
kind kon ik daar uren over fantaseren.
Ik zag mezelf al staan op een podium
of zweven in de ruimte. Nu ben ik
vooral blij dat ik van beide geen werk
gemaakt heb. Later kwam daar de
meer realistische droom om journalist
te worden. Die droom heb ik tijdens
mijn stage bij Radio 1 al waar kunnen

maken en wie weet wat de toekomst
nog gaat brengen. Zo zie je maar, niet
alle dromen zijn bedrog!

Meer over dromen ga je lezen in

deze editie van Freem. Waarin we Eef
Dijkstra geinterviewd hebben over zijn
werk als communicatieadviseur. Make
A Wish laat zien hoe zij zieke kinderen
een mooie dag kunnen geven. Verder
kun je nog lezen over verschillende
soorten dromen, doemscenario’s en
spreken we met een paragnost. Wil je
weten wat de sterren voor jou in petto
hebben de komende tijd? Blader dan
gauw door naar de horoscoop.

Veel leesplezier!

Ming Ebbinkhuijsen
Hoofdredactrice 2018-2019

Het is niet toegestaan zonder voor-
afgaande en uitdrukkelijke toe- Vi o
stemming van de hoofdredacteur Freee
door Freem gepubliceerde artike-
len geheel of gedeeltelijk over te
nemen, te publiceren of anderzijds
openbaar te maken of te verveel-
voudigen.
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MARE-A-WISH

Er zijn allerlei verschillende soorten dromen. Zo heb je bijvoorbeeld dagdromen, toekomstdromen of nachtmerries.
Freem interviewde de organisatie die zich bezighoudt met wel heel bijzondere dromen, namelijk dromen of wen-
sen van kinderen met een ernstige, soms zelfs levensbedreigende ziekte. Minouche van Reenen, medewerker op
de communicatieafdeling van Make-A-Wish, vertelde ons alles over de organisatie. We spraken haar over de wish

journey waarbij een wens van een kind in vervulling wordt gebracht en wat daar allemaal bij komt kijken. Ook kun

je lezen wat de rol van de communicatieafdeling en sociale media hierbij is.

TEKST EVIE AERTS & ELINE KEUVEN
BEELD DEVENY DE KORT




Minouche vertelt ons dat Make-A-Wish
drie kernafdelingen heeft met daarom-
heen een aantal ondersteunende teams
zoals communicatie en financién. De
directie van de organisatie bestaat uit
Hanneke Verburg als CEO en algemeen
directeur en llse Helmon als COO, ope-
rationeel directeur. De kernafdelingen
zijn team Wens, dit team gaat aan de
slag met spoedwensen, wensen naar
het buitenland en ingewikkelde wen-
sen; team Vrijwilligersmanagement, zij
sturen de 400 vrijwilligers in het land
aan; en team Community Fundraising,
zij houden zich bezig met de zakelijke
markt, fundraising en acties. Make-A-
Wish wordt niet gesubsidieerd door de
overheid, dus moeten ze het echt hebben
van donaties en acties. Minouche maakt
samen met Jojanneke Verschuur deel
uit van team Communicatie. Minouche
houdt zich vooral bezig met de online
communicatie, social media, de website
en het Wish Magazine. Jojanneke is de
contactpersoon voor de ambassadeurs,
communicatievrijwilligers en pers. Beide
dames hebben hun eigen taken, maar
werken ook veel samen. De communica-
tieafdeling heeft geen teamleider. Daar-
om schakelen zij direct met algemeen
directeur Hanneke Verburg, die zelf ook
een communicatie achtergrond heeft.

Ook heeft ieder team stagiaires. De
meeste zitten op team Wens, en helpen
dus mee om de wensen van de kinderen
in vervulling te laten gaan. De organisa-
tie draait echt op vrijwilligers, zij zijn heel
erg belangrijk voor Make-A-Wish. De vrij-
willigers zijn ook degenen die meehelpen
met het vervullen van de wens. Op het
hoofdkantoor in Hilversum zitten 25 man,

die sturen de vrijwilligers aan.

Op de website van Make-A-Wish staan
een aantal criteria wil een kind in aan-
merking komen. Zo is één van die criteria
dat het kind een ernstige of zelfs levens-
bedreigende ziekte heeft. Een ander cri-
terium is dat het kind tussen de 3 en 18
jaar oud is. We vroegen Minouche naar
het proces van aanmelding. Om een kind
aan te melden voor een wens, moet dit
gebeuren via de officiéle Make-A-Wish
website.

“Een wish journey geeft
het gezin en het kind een
kracht en vertrouwen
voor de toekomst.”

Dit is belangrijk omdat ze een aantal
gegevens van het kind nodig hebben.
ledereen kan een kind aanmelden voor
een wens, van een opa tot een buur-
vrouw, maar ook een arts. Een arts weet
uiteindelijk het beste hoe het met de
gezondheid van het kind gaat en of het
kind een wens op dat moment fysiek aan
kan. Make-A-Wish neemt dan ook altijd
contact op met de arts van het kind om
te bepalen wanneer de tijd het best is
om de wens in vervulling te laten gaan,
zonder enige consequenties voor de ge-
zondheid van het kind. Wanneer iemand
wordt aangemeld voor een wens wordt
er eerst gekeken of het kind binnen de
doelgroep valt. Vervolgens wordt contact
opgenomen met de ouders. Een vrijwil-
liger, de wenshaler, gaat bij het gezin
langs om te achterhalen wat de liefste
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wens is van het kind. Vervolgens wordt
een andere vrijwilliger aan het kind ge-
koppeld die de wens in vervulling brengt,
dit is de wensvervuller. Soms wordt de
beslissing gemaakt om een wens even
uit te stellen, omdat het bijvoorbeeld niet
goed gaat met het kind, of als het kind
midden in een behandeling zit.

Het vervullen van een wens is veel meer
dan alleen de dag zelf dat de wens in
vervulling gaat. Er gaat nog een heel
traject aan vooraf, voor het kind is dat
een reis naar de wens toe. Een wens die
vaak voorkomt is het willen worden van
een prinses. Dan wordt er gekeken, wat
doet een prinses allemaal? Zo kunnen

ze bijvoorbeeld tafelmanieren leren of in
een koets rijden. Zodat de kinderen niet
maanden hoeven te wachten op de dag
van de wensvervulling, krijgen ze al klei-
ne opdrachtjes mee om alvast bezig te
zijn met hun wens. Zo blijven ze continu
betrokken bij hun eigen wens. Ze mogen
bijvoorbeeld hun eigen prinsessenjurk
ontwerpen of krijgen ze een workshop
over hoe ze zich als prinses moeten
gedragen. Op de dag dat de wens in
vervulling gaat wordt het kind samen
met de familie opgehaald en gaat er voor
dat kind van alles gebeuren. Minouche
ervaart dat dit bij het gezin en het kind
een enorme kracht geeft. Het doel is om
Make-A-Wish standaard in het behandel-
plan van het ziekenhuis te laten komen,
zodat ieder kind die in aanmerking komt
en in behandeling is een wish journey
krijgt. Op die manier krijgen alle kinderen
met een ernstige ziekte weer even kracht
en vertrouwen voor de toekomst. De fa-
milie ontvangt na de wensvervulling een
fotoalbum en die hebben dat de rest van
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hun leven. Jaren later bekijken de wens-
kinderen deze foto’s nog om weer even
terug te denken aan hun wens. Er is altijd
een verbondenheid die blijft tussen Ma-
ke-A-Wish en de wenskinderen, dat vindt
Minouche erg mooi om te zien.

Make-A-Wish Nederland werkt nauw
samen met andere Make-A-Wish orga-
nisaties verspreid over de hele wereld.
Zo vertelt Minouche ons dat wensen
van sommige kinderen verder gaan dan
Nederland zelf, en zo helpen de organisa-
ties elkaar vaak onderling. Wanneer een
wens van een kind zich afspeelt in het
buitenland neemt Make-A-Wish Neder-
land contact op met de Make-A-Wish
organisatie van het desbetreffende land
en gaan ze samen kijken hoe ze elkaar
kunnen helpen.

Om de bekendheid van Make-A-Wish Ne-
derland te vergroten, hebben ze een aan-
tal ambassadeurs. De ambassadeurs zijn
bekende Nederlanders zoals Wendy van
Dijk en Pia Douwes. Ambassadeurs ko-
men op verschillende manieren in actie
om Make-A-Wish te helpen. Er zijn ook
junior ambassadeurs, dit zijn vaak jonge
mensen die enige bekendheid hebben in
een bepaalde regio, en houden zich on-
der andere bezig met lokale en regionale
acties. Junior ambassadeurs kunnen ook
oud-wenskinderen zijn, die nu iets terug
willen doen voor de organisatie.

Make-A-Wish is ook actief op sociale
media als Instagram. Sinds dit jaar wor-
den er op Instagram drie wenskinderen

gevolgd met hun verhaal, dit noemen ze
‘Wish stories’. Via Instagram wil Make-
A-Wish laten zien hoe een wish journey
in zijn werk gaat en dat er dus meerdere
momenten zijn waarop een kind betrok-
ken wordt bij zijn of haar wens. De drie
wenskinderen worden gevolgd, waarbij
ze verschillende opdrachten krijgen.
Tegelijkertijd wordt er aan de volgers
gevraagd om de interactie aan te gaan
en bijvoorbeeld moppen in te sturen of
reacties te plaatsen. Er is gekozen voor
Instagram om ook een jonger publiek
aan de organisatie te binden. Uiteindelijk
willen ze kijken hoe ze dit kunnen door-
zetten naar Facebook enYouTube. In de
stories op Instagram zijn ‘Influwensers’
te vinden. Kinderen vertellen als echte
‘Influwensers’ hun verhaal. Minouche
vertelt dat ze de kinderen ziet als echte
verhalenvertellers. Make-A-Wish wil uit-
eindelijk een merk worden die verhalen
vertelt. Verhalen van wenskinderen, maar
ook van vrijwilligers, ambassadeurs en
actievoerders. Ze willen een story telling
brand worden, waar ze met Instagram al
goed mee op weg zijn.

We vroegen naar een van de bijzondere
verhalen die Minouche is bijgebleven.
‘Oh jeetje’ zegt ze. Ze vertelt ons ver-
volgens over het verhaal van wenskind
Guusje, een verhaal die Minouche heel
erg is bijgebleven. Guusje is een aan-
tal jaar geleden overleden. Haar liefste
wens was naar de Harry Potter wereld
gaan in Florida. Zij was heel erg ziek.
Wat haar kracht gaf, was dat ze iets kon
doen voor haar familie. Dat het een keer
niet draaide om de zorg voor haar, maar

dat ze samen wat leuks konden doen
waar iedereen blij van werd. Uiteindelijk
is Guusje overleden een dag voordat

ze naar Florida zouden gaan. Ondanks
dat de wens niet is doorgegaan heeft de
familie er toch een positief gevoel aan
over gehouden. Zo vertelde de vader van
het gezin in een interview van Make-A-
Wish dat die herinnering hen altijd zal
bijblijven en dat ze blij zijn dat ze dit nog
konden doen.

Make-A-Wish Nederland bestaat dit jaar
30 jaar. Op dit moment vervullen ze jaar-
lijks maar liefst 655 wensen van kinderen
met een ernstige ziekte in Nederland,
maar ze hebben volgens henzelf nog lang
niet hun volledige doelgroep bereikt.

Ze streven ernaar om 1000 wensen van
zieke kinderen per jaar in vervulling te
laten gaan. Wij vinden het prachtig waar
Make-A-Wish zich voor inzet, en hopen
dat ze alle kinderen die in aanmerking
komen voor een wens mogen blij maken
met een wish journey.
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COMMUNICATIE STAGIAIRES:
Make-A-Wish is op dit moment op
zoek naar nieuwe stagiaires voor op
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Deze keer interviewen wij Paul Ketelaar en Gabi Schaap over wat zij weten over dromen en virtual reality. Paul
onderzoekt de meerwaarde van virtual reality op verschillende gebieden, waaronder spreekangst. Gabi is vooral
geinteresseerd in hoe digitale innovaties onze manier van informatieverwerking en denken beinvloeden. Hiervoor
doet hij samen met Paul en andere collega’s onderzoek naar het gebruik van VR-technologie om nieuws te maken.
Wat kunnen deze twee universitaire docenten ons vertellen over de technologische ontwikkelingen rondom
dromen? En hebben zij nog toekomstdromen?

TEKST EVIE AERTS & LIN HOUBEN
BEELD KARSTEN ALBERS

Wat is er in de communicatietechnologie bekend over slapen
en dromen?

Paul zegt dat er niet veel meer bekend is dan 20 of zelfs 30 jaar
geleden. Alhoewel technologie steeds meer kan, wordt het vaak
overschat. Maar als je iets wilt, bestaat er een grote kans dat
het ook gaat gebeuren. Als wij dromen willen terughalen, dan
zal je waarschijnlijk zien dat dat over een aantal jaar echt kan
Gabi is het hiermee eens. Volgens hem zijn er geen directe
beperkingen waarom het niet zou kunnen. Hij vertelt dat
wel al bezig is met kijken of er een verband is tussen welke
hersendelen actief zijn bij welke soort dromen. Hij vertelt da
dromen een complex iets is: wanneer iemand droomt gebe
er veel tegelijk en het is lastig om alles te meten.

Welke impact denken jullie dat virtual reality gaat hebben op
ons dagelijks leven?

Paul denkt dat het steeds lastiger zal worden de virtuele
realiteit van de echte realiteit te onderscheiden, omdat VR
steeds meer in ons leven geintegreerd zal raken. Zo kan je nu al
door middel van VR een soort droomwereld creéren, waarbij je
van alles kunt manipuleren.

Gabi vertelt over het boek “Brave New World’, waarin
drugs nemen en het idee hebben op vakantie te zijn ge
terwijl ze al die tijd stil hebben gelegen. Hij denkt dat dit i
toekomst ook mogelijk gaat zijn met behulp van VR.

Wat waren jullie toekomstdromen als student?
Paul wilde het liefste dokter worden om als plastisch chirurg
de dromen van mensen waar te maken. Uiteindelijk is hij
Psychologie en later Communicatiewetenschap gaan doen,
omdat hij werd uitgeloot voor Geneeskunde. Daar heeft hij
nooit spijt van gehad.

Gabi vertelt dat hij nooit een echt idee had van wat hij lat
wilde worden, alleen wat hij absoluut niet wilde worden:
politieagent en leraar. Dat laatste veranderde net zoals zij
tijdelijke ambitie om journalist te worden. Uiteindelijk is h
Communicatiewetenschap “ingerold” en dit bleek heel |
zijn.

Hebben jullie op dit moment nog toekomstdromen? Zo ja,
welke?

Paul realiseert zich dat hij al best veel heeft bereikt van wat

hij wilde. Wel vertelt hij trots dat er binnenkort een boek van
hem over digitale innovaties uitkomt waar hij blij mee is.
Uiteindelijk concludeert hij dat zijn droom is om zijn leven zo
gevarieerd mogelijk te houden en hij het belangrijk vindt om op
verschillende punten actief te zijn. Ook zou een leuke kamer in
het nieuwe gebouw fijn zijn.

Gabi vertelt dat hij nog wel eens een boek zou willen
publiceren met eigen kunst of iets dergelijks erin, en dat di
natuurlijk goed verkoopt. Verder hoopt hij dat zijn kinderen
gelukkig worden. Paul is het hiermee eens en voegt er nog aan
toe dat wanneer je zelf al veel bereikt hebt, je dromen voor je
kinderen gaat hebben.
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EEF DIJKSTR

Wist jij dat Google tegenwoordig kan inschatten wanneer een vrouw zwanger is? Of dat Twit-
ter een van de meest belangrijke platformen is voor bedrijven? Social media zijn tegenwoordig
niet meer weg te denken uit onze samenleving, maar minder dan een decennium geleden had

niemand echt kunnen voorspellen wat voor belang deze nieuwe vorm van media zou hebben. In

Den Haag spraken wij met communicatieadviseur Eef Dijkstra, die goed had voorspeld dat social
media voor bedrijven een grote rol zouden gaan spelen in hun management. En zo rustig als de
Haagse duinen er aan onze rechterhand bij lagen en zo kalmpjes als het zeewater tegen de kust

aanklotste, zo enthousiast stak Eef hierover van wal.

TEKST LUC KEERSMAEKERS & ISHAA VAN DER GOUW
BEELD LISANNE VERGOUWEN



Eef, zou je om af te trappen eens uit
willen leggen wat jouw huidige werk
precies inhoudt?

“Om te beginnen is het belangrijk om te
weten dat ik een early adapter van social
media was. Daarmee bedoel ik dat ik
denk ik zo ongeveer de eerste Nederlan-
der was die op Facebook zat, op Hyves
en daarvoor op SecondLife. Die laatste
was een soort virtuele wereld waarin

je met een avatar kon rondlopen en

dat werd op wereldwijde schaal steeds
groter. Dat leidde ertoe dat ook bedrij-
ven en banken op een gegeven moment

Dat ging eigenlijk al heel snel heel erg
goed, en toen ging het balletje rollen.

Er kwamen echt grote bedrijven, zoals
Darling Ingredients en Barenbrug, en
diverse projecten bij Rijkswaterstaat en
provincies. En om dan weer even terug
te komen op je vraag: bij die bedrijven
help ik dan met het ontwikkelen en het
implementeren van een strategie en een
beleid op het gebied van social media.”

Hoe gaat dat in zijn werk, het ontwikke-
len en implementeren van een strategie
en een beleid voor social media?

dacht een bedrijf er nog wel eens mee
weg te komen door iemand aan te stellen
die ‘de social media gaat doen’. Dat idee
heb ik altijd afgeschoten, één iemand als
baas over de social media van een volle-
dig bedrijf is wat mij betreft geen functio-
nele manier. In de strategie die ik bij een
bedrijf implementeer stellen we binnen
zo'n bedrijf een aantal ambassadeurs
aan, die zich vervolgens op social media
gaan begeven. Vervolgens is er op de
marketingafdeling wél een persoon die
in de gaten houdt wat er allemaal op so-
cial media gebeurt en wordt gezegd. Bij

“Daarom moet je contentmarketing toepassen: Je moet een verhaal vertellen, iets te
bieden hebben dat van waarde is voor de bezoeker en je moet interactie aangaan.”

dachten: “Daar moeten wij ook aanwezig
zijn, in zo'n virtuele wereld. Daar kunnen
we onszelf laten zien.” SecondLife werkte
echter nét niet goed genoeg; het was al-
lemaal iets te langzaam, je avatar moest
telkens laden, dat werkte niet. Deson-
danks vond ik het wel ontzettend interes-
sant en ik was er dan ook van overtuigd
dat een dergelijk platform zijn intrede zou
gaan maken, maar dan nog succesvoller
én met vele veranderingen als gevolg.
Dat gebeurde ook, met alle grote sociale
netwerken zoals we die nu kennen.
Voorheen, met traditionele media, was
alles namelijk eenrichtingsverkeer. Als

jij bijvoorbeeld een advertentie wilde
plaatsen, dan kostte dat ongelofelijk veel
moeite. Tegenwoordig kan iedereen zelf
publiceren en zeggen wat hij of zij wil.
Die ontwikkeling vond ik heel erg leuk en
dat heb ik dus in een vroeg stadium op-
gepikt. lets later, toen bedrijven zich gin-
gen afvragen hoe zij nou met die nieuwe
sociale platforms om moesten gaan, ben
ik gewoon een bedrijfje begonnen omdat
ik daar wel zo mijn ideeén over had. Dat
begon met het helpen van wat kleinscha-
lige vriendenbedrijfjes, ik moest tenslotte
zelf ook nog wel het een en ander leren.

“Vaak hebben zulke grote bedrijven heel
erg veel vestigingen en werknemers,
verspreid over de hele wereld. Een aantal
jaar geleden kwam het nog wel eens
voor dat de directie van zo’'n bedrijf erg
sceptisch tegenover social media stond.
Ze wilden er niks mee te maken hebben
en dus deden ze er niet aan mee, zo
luidde het dan. Echter wordt er door an-
deren, die wél actief zijn op social media,
over zo'n groot bedrijf gepraat en daar-
door is het simpelweg geen optie om dat
als bedrijf niet te monitoren en er niks
mee te doen. Wanneer een bedrijf er dan
voor kiest om ook in de online wereld
actief te worden en mij inschakelt om dat
op touw te zetten, dan pas ik een strate-
gie toe die ik zelf heb ontwikkeld. De ge-
dachte achter die strategie is dat iemand
die op een sociaal platform actief is, niet
zit te wachten op platte reclame omdat
dat simpelweg als storend wordt erva-
ren. Wanneer jij op een website zit, heb
je geen trek in allerlei advertenties die

op je scherm verschijnen. Daarom moet
je contentmarketing toepassen: Je moet
een verhaal vertellen, iets te bieden heb-
ben dat van waarde is voor de bezoeker
en je moet interactie aangaan. Vroeger

veel van mijn klanten beheer ik dan de
social media-accounts van het betreffen-
de bedrijf. Om dit allemaal wat concreter
te maken leg ik het even uit aan de hand
van het bedrijf Barenbrug, het grootste
graszaden bedrijf ter wereld waarvan het
hoofdkantoor in Bemmel is gevestigd.
Zeven jaar geleden ben ik daar binnen
gelopen en zij waren zich bewust van het
feit dat ze ook online vertegenwoordigd
moesten zijn. Zij moeten er natuurlijk
voor zorgen dat ze een mooie website
onderhouden en dat ze goede artikelen
schrijven, want als je in de drukke online
wereld wil opvallen dan is het essentieel
dat jouw content van een hoog niveau
is. Ze moeten echter 66k monitoren hoe
vaak Barenbrug genoemd wordt op di-
verse social mediaplatforms en vooral in
welke context. Stel dat Barenbrug ergens
op Twitter positief benoemd wordt en ik
krijg dat te zien doordat er goed gemoni-
tord wordt, dan retweet ik dat bericht op
het account van Barenbrug. Dat proces
van monitoren, beoordelen en er vervol-
gens eventueel iets mee doen, dat loopt
de hele dag door. Al met al ben ik dus
heel praktisch bezig, constant met als
doel om het bedrijf waarvoor ik werk een




zo groot en zo positief mogelijke exposu-
re op social media te bieden.

Hoe denk je dat het social media-wereld-
je waarin jij actief bent er over een aantal
jaar uit zal zien?

“Tien jaar geleden heb ik al aan zien
komen dat social media een gamechan-
ger zouden worden. Social media is een
van de eerste platforms, waarbij je zelf
kunt publiceren en daardoor ook zelf een
influencer kan worden. Hierdoor kan je
ook iets terugzeggen. Het is veel demo-
cratischer dan alle andere vormen van
media hiervoor. Mensen zijn alleen altijd
op zoek naar autonomie, dus wanneer

en gebruikt wordt. Mensen vertrouwen
het centraal beheren van data digitaal
niet, want daar zit altijd een risico aan.
Wat er in de toekomst gaat gebeuren,

en hier ben ik overtuigd van, is dat data
decentraal gedistribueerd moet worden
over het internet en dit wordt ook wel
blockchain genoemd. De gedachte achter
blockchain is de toekomst, daar gaat

het zeker naartoe. De urgentie hiervoor
wordt zo groot, dat dit gewoon vanzelf
gaat gebeuren. Als jullie communicatie
studeren, is het een tip om heel snel

in blockchain te duiken en erachter te
komen wat dit inhoudt. Blockchain is een
hype en deze zal neerklappen, maar daar-

leuk, maar wat ik doe is wel ontzettend
intensief. |k krijg heel veel informatie bin-
nen iedere dag en ik zit ook veel achter
mijn computer. Dit is ook een voordeel,
want ik kan overal werken zolang ik inter-
net en een laptop heb. Ik kan rustig een
dag alles monitoren via mijn telefoon

en dat vind ik wel een luxe. Ik heb een
zeilbootje, daar kan ik rustig een dag

op gaan zitten. Dan moet ik wel dingen
delen en soms dingen doen. Dit kan ik
helaas niet een paar dagen achter elkaar
doen want dan laat ik steken vallen, maar
het is wel een luxe. Soms heb ik daar
wel helemaal genoeg van, dat ik zoveel
achter mijn computer zit. Soms denk ik

Als jullie communicatie studeren, is het een tip om heel snel in blockchain te duiken
en erachter te komen wat dit inhoudt.

ze het gevoel hebben dat ze gestuurd of
gebruikt worden willen ze daar uit zien
te komen. In het oude medialandschap
waren de televisie, radio en kranten hele
grote machthebbers en toen het internet
kwam zagen mensen een weg daar uit.
Dat was de drang naar autonomie en
tevens ook de reden dat social media
ontstaan zijn. Echter, is ook dit weer
opgeschoven naar ontzettende verdien-
modellen. Hier verdienen grote bedrijven
zoals Facebook weer geld aan jou en
voelen wij ons weer gebruikt. De drang
naar autonomie die blijft en ik denk

dat mensen niet meer willen dat data
gecentraliseerd bij één partij opgeslagen

uit zullen de succesverhalen komen. Dat
kan echt niet anders. Voor mijn werk gaat
dat betekenen dat ook sociale netwerken
decentraal worden. Deze zijn er al, maar
die zijn niet succesvol. Dit zijn sociale
platformen die op blockchain draaien.
Deze zijn van niemand, ze zijn van ieder-
een die hieraan meedoet. De transacties
daarvan worden ook bijgehouden door
alle computers die meedoen. Dit denk ik
gewoon, want deze trends zie ik gewoon
gebeuren. Dit moet, het kan bijna niet
anders.”

Waar hou jij je tegen die tijd mee bezig?
“lk vind dit ontzettend leuk, echt heel erg

wel eens ik zou het niet erg vinden als ik

over vijf, zes of tien jaar kan stoppen met
werken. Dan zou het wel eens zo kunnen

zijn dat ik mijn telefoon en computer het

water in gooi. Zeker niet omdat ik er een

hekel aan heb. Ik vind het hartstikke leuk

wat ik doe, maar meer omdat ik wel eens
denk van er is nog wel wat anders in het

leven. Dan ga ik ook echt anders leven, in
een hutje op de hei.”

De link naar de LinkedIn-pagina van Eef
Dijkstra: https://nl.linkedin.com/in/eefdijk-
stra
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Ik heb een uitdaging voor je. Pak eens een pen en papier en ga er even goed voor zitten. Probeer nu eens op
te schrijven hoe je leven er over 10 jaar uit zou zien als je alle negatieve dingen eruit kon schrappen. Als niks je
tegen zou werken. Probeer te beschrijven waar je bent, met wie je bent, wat je elke dag doet en andere
belangrijke zaken die in je opkomen.Toen ik dit een paar jaar geleden een keer met een vriend deed, vond ik dit
best wel een moeilijke opdracht. Je omschrijft eigenlijk een droombeeld van je eigen leven waarin alles gaat
zoals jij wilt. Dan moet je opeens wel heel goed nadenken over wat je nu eigenlijk zou willen doen met je
leven...

TEKST HANNE DE HAAN
BEELD FLEUR STOLK

In mijn droombeeld had ik een omschrijving gemaakt van
mijn huis aan het strand en had ik een vakantiehuisje in
Italié. Verder omschreef ik met wie ik nog steeds omging,
dingen die ik in de afgelopen 10 jaar bereikt had en hoe een
doorsneeweek in mijn leven eruit zag. Als je dit een moei-
lijke opdracht vindt, kun je je ook afvragen welke dingen er
geen plaats krijgen in jouw droombeeld. Bij mij zouden dat
nu bijvoorbeeld zijn: groepsopdrachten waarbij de helft van
de groep nooit iets doet (misschien moet ik zzp’er worden),
op de fiets boodschappen doen (goed idee om ergens in
die 10 jaar mijn rijbewijs te halen), mensen die ‘hun heb-
ben’ zeggen (op een onbewoond eiland gaan wonen of do-
cent Nederlands worden zodat ik de schade kan beperken)
en wél aangesproken worden door straatverkopers van de
loterij, maar niét door die van de NRC (T-shirt laten maken
met de tekst: laat mij met rust, maar ik wil wel een krant).

Dagdromen kan een goede manier zijn om eens te beden-
ken wat je graag zou willen doen met je leven en wat jou
daarin tegenhoudt. Vervolgens kun je gaan proberen om
de negatieve dingen die jou in de weg staan één voor één
op te lossen om zo toe te werken naar jouw droombeeld.

L

kI

rd

<

? o> & = | -y °

A

Zo worden dromen doelen en vervolgens realiteit. Eigenlijk
zou dromen zo in een cursus loopbaanbegeleiding kun-
nen. Daarnaast kun je je dromen zo gek maken als je zelf
wilt, kun je het overal doen (ook tijdens slaapverwekkende
colleges) en mag je je dromen altijd aanpassen naarmate je
nieuwe dingen ontdekt. Niemand die je tegenhoudt.

(=

Het is natuurlijk wel goed om te beseffen dat je geen
controle hebt over alles in je leven. Als ik iets heb geleerd
in die 21 jaar dat ik rondloop op deze wereld, is het wel dat
niets ooit gaat zoals jij gedacht had dat het zou gaan. In
positieve en negatieve zin. Probeer je droombeeld daarom
niet te zien als een lijstje waarvan je alles moet gaan zitten
afstrepen voor een bepaalde deadline. De dingen die ik als
11-jarige voor ogen had, zijn nu dingen waar ik helemaal
geen belangstelling meer voor heb of die jammer genoeg
toch niet helemaal blijken te kloppen met de realiteit. En
over 10 jaar kijk je eens terug naar wat er van jouw droom-
beeld nou werkelijkheid is geworden en wat je voor de
volgende 10 jaar wilt bereiken. In de woorden van 11-jarige
ik: “Dream it, wish it, do it” In de woorden van 21-jarige ik:
#10YearChallenge.
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DOEMSCENARIO’S

Dromen zijn bedrog, zegt men wel eens, maar geldt dat ook voor nachtmerries? Laten we het hopen, want hieron-
der lees je een aantal doemscenario’s waarvan je ‘s nachts badend in het zweet wakker zult worden...

TEKST YANNICK BAAY & LUC KEERSMAEKERS
BEELD SANNE ROSENDAAL

FAKE NEWS EXPLOSIE

—
SOCIAL MEDIA/
EXTREME DIGITALISERING

De man die op je af komt lopen kijkt glazig voor zich

uit. In zijn linkerhand heeft hij zijn smartphone, waar-
mee hij zonder erop te kijken een foutloos appje stuurt
naar een vriend. Het appje bestaat niet uit geschreven
woorden; dat is al lang geleden verloren gegaan. Enkel
emoticons worden nog gebruikt als communicatiemid-
del en de pijnlijke conclusie luidt dat men ook niet meer
anders kan. De sociale én verbale vaardigheden die de
mens ooit bezat zijn in rap tempo uit ons arsenaal aan
capaciteiten verdwenen en daarmee is ook elke nuance
in onze communicatie ver te zoeken. Oppervlakkige
emoticons voeren de boventoon en hebben de maat-
schappij daarmee gedegradeerd tot een samenleving
met praktisch doofstomme mensen. Men heeft geen fy-
sieke interactie meer met anderen, maar communiceert
alleen nog in de virtuele wereld. De gemakzucht van
het sturen van een poppetje dat huilt van het lachen

of een duimpje is zijn doel volledig voorbij geschoten.
Situaties die honderden jaren geleden alledaags leken,
zijn nu complex. Als men bij de kapper zit kan er niet in
bewoordingen worden uitgelegd hoe er geknipt moet
worden, maar je laat een emoticon op je telefoon zien
en je krijgt je haar precies zo geknipt als het poppetje
dat jij duizenden keren per dag verstuurt. Aangezien
iedereen over dezelfde emoticons beschikt, laat het
straatbeeld zich wel raden. Ook is gevarieerd eten geen
optie meer. Langzaam maar zeker werd de keuze in
soorten vlees, groenten en fruit steeds kleiner, omdat
supermarktketens enkel nog in staat waren om bestel-
lingen aan hun leveranciers door te geven in emoti-
cons. Groenten als witlof, bloemkool en sperziebonen
verdwenen langzaamaan uit de schappen. De mens die
ooit social media en praktische apps om te communice-
ren uitvond om het leven simpeler te maken, is nu zelf
ongelofelijk versimpeld geraakt.

“Dat was het nieuws, fijne avond nog ver-
der” Je zet de televisie uit en staart naar
het zwarte beeld voor je. Hoeveel leugens
zijn er vanavond weer verteld? Je denkt
melancholisch terug aan vroeger, toen je
nog wist wie de leugens aan het vertellen
waren. Nu is helemaal niemand meer te
vertrouwen. Er zijn net zoveel journalisten
als nepnieuwsmakers, misschien nog wel
meer. Scrollend door Facebook kom je
dezelfde gebeurtenis makkelijk tien keer
tegen met een ander einde. Wat is echt?
En wat is niet echt? Is Putin nou eigenlijk
nog steeds aan de macht in Rusland? Was
die oorlog in het midden-oosten echt, of
was dat ook verzonnen? Bij de laatste ver-
kiezingen heb je nog wel gestemd, maar
of de partij waarop je hebt gestemd ook
daadwerkelijk het programma gaat voeren
dat op Twitter voorbij kwam... Bestaat die
partij eigenlijk wel? Over politiek gespro-
ken, de laatste keer dat je betrouwbaar
nieuws hebt gehoord uit de Verenigde
Staten dateert alweer uit het Trump-tijd-
perk. In die tijd wist je tenminste nog dat
die man onzin uitkraamde op Twitter, maar
tegenwoordig is er niets meer zeker.
Discussies voeren met vrienden gaat
eigenlijk ook niet meer. ledereen heeft
officiéle bronnen die elkaar tegenspre-
ken. Een wetenschappelijk artikel uit de
Volkskrant stelt dat Antartica tegenwoor-
dig totaal is gesmolten als gevolg van de
milieuproblemen, maar de NRC kopt dat
er onomstotelijk bewijs is gevonden voor
een nieuwe ijstijd. Nog even en je begint
zelfs te twijfelen of de aarde wel echt rond
is.

Ook de wetenschappelijke wereld heeft
moeite met de extreme hoeveelheid
nepnieuws. Communicatiewetenschap-
pers weten niet meer waar ze het moeten
zoeken. Merkattitudes? Het effect van re-
clames? Daar is geen peil meer op te trek-
ken, want mensen vertrouwen niks meer
wat ze zien op internet. Of in de krant, of
op de televisie. Zelfs nieuws dat door de
overheid wordt gepubliceerd wordt kan
nep zijn, want zo'n keurmerk is makkelijk
te vervalsen.
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ANTIVAXXERS KRIJGEN
DE MACHT IN HANDEN

In Australié begonnen ze nog zo sterk. Wanneer je je kinderen niet
wilde vaccineren, kreeg je ook geen kinderbijstand. Dat had eigenlijk
het einde van die antivaxxers moeten zijn, maar niets is minder waar.
Kinkhoest, polio, rodehond en tetanus waren ziektes van vroeger,
waar je oma je bang mee maakte. Het idee dat je kinderen dood
konden gaan aan een ouderwetse ziekte zoals difterie was belachelijk
en al jaren had niemand het meer over de bof gehad.

Helaas, het tegenovergestelde blijkt waar. Kinderdagverblijven zijn
op dit moment misschien wel de meest onveilige plekken in Neder-
land. Ouders die hun kinderen niet meer willen vaccineren verbergen
namelijk dat zij die prikken niet halen. En daardoor loopt iedereen
een risico.

Maar daar blijft het niet bij. Reizen naar het buitenland is ook een
stuk moeilijker geworden, want ook daar heb je vaccinaties voor
nodig. Wil je bijvoorbeeld naar Zuidoost-Azié en heb je daarvoor je
Hepatitis A prik nodig? Helaas, dat is veel te gevaarlijk!
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GLOBAL WARMING

“We moesten rennen, mijn jongen, rennen voor ons leven. Maar niets op aarde is zo krachtig als
water” Je opa ratelt al even door over die beruchte dag, de dag dat het eindeloos ophogen van
de dijken ook slechts een uitstel van executie was gebleken. De watersnoodramp uit 1953 bleek
achteraf nog geen schijntje van wat komen ging op 15 januari 2238. “Vrijwel niemand kon hard
genoeg lopen...; fluistert opa. “Zo ongrijpbaar als het water voor ons was, zo gemakkelijk greep
het ons. Onvoorstelbaar” Je werpt een blik door het raam naar buiten en kijkt zo vijftig meter
omlaag, waar het water tegen de enorme terpen aanklotst. De enige oplossing voor de mens was
om de hoogte in te gaan, maar er was bij lange na niet genoeg plek voor alle vluchtende mensen.
Ruim honderd meter verderop zie je door de wolken heen een volgende terp staan, met daarop
een handvol huizen. Je vraagt je af of er daar ook een kleinzoon uit het raam van zijn opa staat te
staren, maar je gedachten worden onderbroken. “Eten, mijn jongen, aan tafel!’; roept opa. Op het
. .l s | menu staat vis. Alweer. De terpen zijn z6 gehaast gebouwd en opgehoogd dat er geen ruimte is
J = | voor landbouwgrond. Slechts kleinschalige moestuintjes die enkel voorzien in de levensbehoeften B

B van de eigenaar zijn nog mogelijk, net als het vissen in het water dat ruim vijftig meter naar be-
IH. | o neden ligt. Een hels karwei, maar enigszins mogelijk met lange touwen die dienen als hengel. Zo
m heeft het water de mens niet alleen de hoogte in geduwd, maar ook een stukje terug in de geschie-
.1 denis. Men leeft weer zoals vroeger de jagers en de verzamelaars deden.

Elders op onze planeet vormen overstromingen en bizar hoog water absoluut geen issue. In
IJsland heeft een natuurkundig verschijnsel plaatsgevonden waar de mens geen schuld aan heeft;
een razendsnelle verschuiving van het magnetisch veld. Dit is vaker gebeurd in de geschiedenis
van onze planeet, maar daarom niet minder zorgwekkend: Het instabiele magnetische veld leidt

tot een wijdverbreide uitbraak van vulkanisme. Een land als IJsland en een gebied alsYellowstone
werden een soort mijnenveld van lava-uitbarstingen en eisten een gigantisch aantal levens. Even
verderop klinkt gesis, gevolgd door een knal. Weer een lava-uitbarsting. Na het geluid van de knal
wordt de omgeving gevuld door het geschreeuw van een vrouw. Het beeld van een van de meest
weerzinwekkende denkbare scenario’s prent zich op je netvlies. De vrouw stond exact op de plek
waar de lava naar het aardoppervlak kwam, met aan haar linkerhand haar kindje. Levend verbrand,
maar het silhouet van de twee personen is nog herkenbaar.
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Nachtmerries kennen we allemaal, maar ben je ook bekend met lucide dromen? En met wederker-
ende dromen en dagdromen? Veel mensen beseffen zich niet dat er verschillende soorten dromen
bestaan en dat die dromen ook verschillende betekenissen hebben. Nieuwsgierig naar wat deze
soorten dromen inhouden en wat de betekenissen hierachter zijn? Lees dan vooral verder!

- A "\ TEKST CEDRA VAN ERP & ISHAA VAN DER GOUW

*

BEELD FLEUR STOLK

LUCIDE DROMEN

Lucide komt van het Latijn en betekent ‘hel-
der’. Lucide dromen zijn dan ook dromen waarin je je
bewust bent van het feit dat je aan het dromen bent. Op zo'n
moment zou je je eigen dromen ook kunnen sturen. Maar, waarom
zou je zoiets nou willen? Naast dat je jouw fantasie volop kunt gebruiken
en de grootste avonturen kan meemaken in je slaap, helpt lucide dromen om je
bewustzijn te ontwikkelen, een emotionele balans te creéren en creatiever en flexibeler
in het leven te staan. Dat klinkt als muziek in de oren, niet? Daarom hebben we voor jou ver-
schillende manieren om jezelf te trainen in het lucide dromen:
1. Probeer zo rustig mogelijk te gaan slapen, door middel van bijvoorbeeld ademhalingsoefeningen
of meditatie. Op die manier ga je zo helder mogelijk je slaap in.
2. Neem jezelf voordat je in slaap valt voor dat je deze nacht wilt beseffen dat je droomt. Je kunt dit voor
jezelf herhalen totdat je in slaap valt. Dit wordt ook wel de MILD techniek genoemd.
3. Leer jezelf aan om je dromen op te schrijven. Op deze manier train je jezelf om je dromen beter te onthoud-

en en zul je je dan ook bewuster worden van je dromen. Schrijf ook de details op en probeer je droom een titel
te geven, zodat het onderwerp van je droom zo duidelijk mogelijk wordt.

NACHTMERRIES

Wakker schrikken of bezweet wakker worden van een hele nare droom, we hebben het allemaal wel eens meege-
maakt wanneer we een vervelende nachtmerrie hebben gehad. Hoe een nachtmerrie precies ontstaat is
onduidelijk. Vaak komt het doordat iemand met negatieve emoties gaat slapen, waardoor deze emoties terug komen in
hun dromen. Hoewel nachtmerries vervelend zijn, dienen ze wel een doel. Nachtmerries helpen mensen met het verw-
erken van negatieve gebeurtenissen in hun dagelijkse leven. Dit geldt echter alleen voor een nachtmerrie die maar één
keer voorkomt, herhalende nachtmerries dienen namelijk geen concreet doel. De betekenissen van nachtmerries kun-
nen verschillen omdat er meerdere soorten zijn, maar meestal komt het erop neer dat de persoon zich hulpeloos voelt
of het gevoel heeft dat hij of zij geen controle meer heeft.

WEDERKERENDE DROMEN

De naam wederkerende dromen spreekt al redelijk voor zich, het gaat hier om dromen die zich vaker herhalen.
Deze dromen resulteren vaak in nachtmerries, waarover we het net hebben gehad. Het begrijpen van dit soort
dromen is vaak erg moeilijk, omdat hier vaak onderliggende gedachten en problemen zijn die deze droom
sturen. Dit verschilt vaak per persoon, maar je kan jezelf drie vragen stellen om dichter bij de betekenis van
jouw wederkerende droom te komen:

1. Welke zaken in het leven stel je steeds uit?

2. Welke problemen of aspecten van het leven heb je niet aangepakt?

3. Over welke dingen in het leven heb je het gevoel dat je geen controle hebt?

DAGDROMEN
Dagdromen wordt vaak gezien als iets negatiefs. Misschien was jij vroeger wel dat
kind in de klas dat continu uit het raam zat te staren, waarop de leraar dan
boos riep ‘Je zit de hele tijd maar te dromen!” Maar dagdromen kan erg
positief zijn. Je kan hierdoor namelijk bewuster worden van jezelf
en nieuwe ideeén opdoen. Dagdromen kan je helpen om
je creativiteit erop los te laten of om gemo-
tiveerd te raken




ZIJN DROMEN WEL

Wist jij dat je elke nacht wel vijf keer droomt over
hetzelfde onderwerp, maar dan steeds van een an-
dere kant belicht? En dat jouw dromen bijna altijd
iets betekenen? Paragnoste Corrie helpt mensen
met het analyseren van hun dromen, en heeft ook
onze prangende vragen over dit bijzondere feno-
meen beantwoord.

TEKST YANNICK BAAY & CEDRA VAN ERP
BEELD FLEUR STOLK

Wat doe jij in je werk met dromen?

Het is heel wisselend hoeveel mensen er mee komen, maar als
mensen echt iets gedroomd hebben waarvan ze denken ‘Wat
moet ik daarmee?’, dan leg ik dat uit. En het is altijd zo dat de
dromer zelf het antwoord weet. Dus ik kan de zoektocht leiden,
maar de dromer weet het antwoord. lk ga die droom analyse-
ren door te kijken wat er nou werkelijk gebeurt in die droom, je
gaat het zien als een verhaal. Ik vraag eerst naar de titel van het
verhaal en daar komt eigenlijk al de richting van de droom uit.
Dan vraag ik naar het thema van het verhaal en welke mensen
een rol spelen in het verhaal. Ook spreekwoorden, gezegdes

en namen spelen een enorme rol. Dus het is een soort puzzel.
De dromer is altijd degene die zegt ‘Ja dat klopt’ of ‘Dat klopt
niet’, we blijven verder zoeken totdat het duidelijk is. Een droom
betekent altijd wel iets. In wezen maak je je geest schoon door te
dromen.

Kan een droom ook nog iets anders zijn dan alleen een verwer-
king van je dag?

Ja, een droom kan ook duidelijk maken hoe je werkelijk ergens
over denkt. Soms kun je overdag denken ‘Oh dat moet ik niet erg
vinden’, maar in je droom kun je over hetzelfde heel kwaad wor-
den. In werkelijkheid ben je dan dus heel kwaad maar je fatsoen
houdt je dan eigenlijk tegen.

Er bestaan ook veel boeken en websites over dromen waar je de
betekenis van je droom zou kunnen vinden. Wat vindt u daar-
van?

Dat is onzin. Elk ding betekent voor jou iets totaal anders dan dat
het voor mij betekent. ledereen heeft daar zijn eigen associaties
bij, ook bij hele normale voorwerpen. De context en de associa-
ties zijn het allerbelangrijkste voor het begrijpen van een droom.

Waar komt uw interesse voor dromen vandaan?

Mijn zus zei over mijn dromen ‘lk weet wel wat dat betekent, ik
kan daar wel iets mee’. En zij heeft wel boeken gelezen, maar
deze gingen over hoe je dromen uitlegt, niet over de betekenis
ervan. Zij wist bijvoorbeeld dat spreekwoorden heel belangrijk
waren. Dat was dus wel heel leuk. En gezien mijn andere werk, ik
ben paragnost, komen mensen ook met dit soort vragen bij me.
Dus het was dan eigenlijk heel makkelijk om dit te gaan doen.

BEDROG?

Hoe zit het met mensen die hun eigen dromen niet kunnen
herinneren?

ledereen kan leren om met hun eigen dromen om te gaan. Wan-
neer je meer bewust wil zijn van je dromen moet je beginnen
bij het begin. Het beste is om wakker te worden zonder wekker.
Daarna moet je niet meteen uit bed springen, maar je moet even
blijven liggen. Het beste kan je blijven liggen in de houding
waarin je wakker wordt. Dan moet je actief terug gaan denken
aan wat er net gebeurde in je droom. Schrijf een aantal steek-
woorden op die het droomverhaal het beste omschrijven. In de
loop van de dag kan je dan, door middel van die steekwoorden,
het droomverhaal verder uitwerken.

Het ligt ook aan je belangstelling voor dromen. Wanneer je
dromen interessant vindt, is het makkelijker om je dromen te
onthouden. En misschien zit er ook wel een soort van talent in,
en dat zou je kunnen trainen. Maar als je veel over je dromen
praat, bijvoorbeeld ‘s ochtends bij het ontbijt, wordt het ook
makkelijker omdat je dan een soort bewustzijn creéert.

De tip van de expert
“Let niet alleen op wat er overdag gebeurt, maar let ook op wat
er’s nachts gebeun En neem tud om te slapen!” Maar of dit nu

“Een droom betekent altijd wel iets. In
wezen maak je je geest schoon door te
dromen.”




Ram: 21 maart t/m 19 april

Jij zit altijd vol energie en houdt van
uitdagingen. Niets is jou te gek en door
je zelfverzekerdheid pak je dingen snel
met beide handen aan. Als het even kan
neem je de leiding. Een bestuursjaar
doen of lid worden van een commissie
past helemaal in jouw straatje. Zorg
daarbij dat je ook luistert naar ideeén
van anderen, niet alles hoeft altijd op
jouw manier te gaan.

Tweelingen: 21 mei t/m 20 juni
Tweelingen staan bekend om hun twee-
ledige persoonlijkheid. Je bent wispeltu-
rig, maar past je daarom wel makkelijk
aan in verschillende situaties. Je houdt
van feestjes, maakt graag een praatje

met mensen en bent een echte charmeur.

Jammer genoeg heeft je studiewerk hier
af en toe wel een beetje onder te leiden.
Jouw motto: ‘Een tentamen kun je her-
kansen, een feestje niet!’
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Vissen: 19 februari t/ 0

Vissen hebben de neiging om zich

te trekken in een droomwereld. Het
creatievelingen die graag in hun eentje
nadenken en een beetje mysterieus zijn.
Let op dat je niet alles voor jezelf houdt
en van binnen beleeft. Haal een lekker
soepje op de MyKa, deel je gedachten
met anderen en misschien kom je wel tot
hele nieuwe inzichten.

Stier: 20 april t/m 20 mei

Mensen met Stier als horoscoop zijn
betrouwbaar en houden van stabili-

teit. Je bent een liefdevolle vriend die
moeilijk boos te krijgen is. Maar als je
dan een keer boos wordt, explodeer je
ook echt. Gelukkig kunnen je vrienden er
altijd op rekenen dat jij hen na een wilde
stapavond weer veilig thuis aflevert. Zelf
even tanden op elkaar en weet dat je
vrienden het zeer waarderen. :

Kreeft: 21 juni t/m 22 juli
Jij bent een gevoelig en soms wat
teruggetrokken persoon. Je hebt een rijk
innerlijk leven en hierdoor ben je empa-
thisch ingesteld en heb je een groot inle-
vingsvermogen. Kruip af en toe eens uit
je schulp en zet jezelf in het middelpunt.
It’s your time to shine.Voetjes van de
vloer dus tijdens de volgende BaMyPo!
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Le ens een ke

bij de volgende borre
je jouw soulmate nog we

een dra
wie weet k
tegen.

Maagd: 23 augustus t/m 22 september
Je bent erg kritisch en observerend, -
tegelijkertijd kom je heel erg vrolijk en
meegaand over. Je hebt een ontzettend
goed luisterend oor, en leeft erg met
anderen mee. Daarom is misschien een
bestuursjaar als voorzitter wel wat voor
jou! De voorzitter is het gezicht van en
voor de studie. Zij zijn degene die reke-
ning moeten houden met alle wensen
van alle leden van mycelium.

Weegschaal: 23 september t/m 22 okto-
ber

Mensen met het sterrenbeeld Weeg-
schaal zijn vaak sociale en charmante
mensen. Aan de andere kant zijn ze erg
beinvloedbaar en goedgelovig. Ze zijn
altijd aanwezig op de leukste borrels en
feestjes. Ze zijn makkelijk om mee te
praten en erg goede vrienden! Stap dus
op het volgende mycelium feestje zeker
op een weegschaal af!
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Wat is het verhaal van Codebreakers, vraag je je misschien af?
Wie zijn wij nou eigenlijk? Codebreakers willen hun eigen
verhaal creéren, een verhaal starten, en bovenal onderdeel
zijn van elk goed verhaal.

Het is een mechanisme dat ontstaan is door de onuitputtelijke - 4
behoefte altijd overal alles uit te willen halen. Het meeste uit :
onszelf, nog meer uit anderen.

WE ARE CODEBREAKERS

WHO AR
YOU?

WEARECODEBREAKERS.COM I .
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positie om zelf je keuzes te maken tijdens deze
droom, waarbij je dus je wildste fantasieén kunt
uitleven. Het hebben van een lucide droom komt
echter niet heel vaak voor, waardoor het bedrijf iWink
iets heeft bedacht. Het bedrijf test namelijk al sinds
2009 hoe je via draagbare technologie een lucide
droom kunt opwekken. Uit deze testen is de Aurora
gekomen, een draagbare hoofdband die je tijdens je
slaap op doet. Deze hoofdband verzamelt informatie
over je slaap en meet je breinactiviteit tijdens een
droom, waarna het tijdens je REM-slaap audiovisuele
prikkels afgeeft. Doordat de Aurora een bepaalde
toon of een bepaald licht laat zien, worden de
dragers van de hoofdband zich bewust van het feit
dat ze in een droom zitten zonder wakker te worden.
Op deze manier word je dus bewust van je droom en
kan je keuzes maken in deze droom!

NETFLIX -

o rendsr—

Van het opnemen van je droom tot het hacken van je droom, je kan het haast niet
bedenken of het is tegenwoordig al mogelijk. Door de nieuwste technologieén is zoveel
mogelijk dat je zelfs een lucide droom op kan wekken, maar een festival om van te
dromen blijkt echter een stuk moeilijker te verwerkelijken... Dit en natuurlijk meer trends
worden deze Freem uitgelicht. Lees verder voor de nieuwste trends om van te dromen!

TEKST JELLE STEIJVERS & YANNICK CHALKIOPOULOS
BEELD KARSTEN ALBERS

Lucide dromen zijn dromen waarin je bewust bent van het feit
dat je droomt. In sommige gevallen ben je zelfs in de gelukkige

Een privé eiland kopen, allemaal celebs uitnodigen, de beste
chefkoks inhuren, artiesten uitnodigen en dit samenbrengen

. droom van de ondernemer van dit festival, de Amerikaan

| dag zelf aankwamen in de Bahama'’s bleek echter al snel
.| dat het festival slecht georganiseerd en verre van luxe
2 was. Nu eisen 150 gasten bij elkaar 95 miljoen euro als
| schadevergoeding. Reden genoeg dus voor Netflix om

is de organisatie van het festival van begin tot einde te volgen
en is te zien hoe het zo uit de hand kon lopen. FYRE:The
Greatest Party That Never Happened is nu beschikbaar op
Netflix!

tot een groot festival op dat ene privé eiland . Dit was de

Billy McFarland. Hij kocht een eiland in de Bahama'’s en
was van plan daar het beste en meest luxe festival ooit
te gaan geven. Om dit festival te promoten kwamen
influencers als Kendall Jenner en Bella Hadid naar de
Bahama'’s om de perfecte Instagram foto’s te schieten.
Deze foto’s werden vervolgens gedeeld met de tientallen
miljoenen volgers op Instagram, dat ertoe leidde dat

het - overigens nog niet bestaande - festival al snel was
uitverkocht. De “goedkoopste” kaartjes waren 1000 euro,
de duursten bijna 11.000 euro. Toen de bezoekers op de

hier een documentaire over te maken. In de documentaire




Droom Meester

dat je deze drome
kan gebruiken

overwinnen of
sportprestaties te
oefenen. Zo kan je
bijvoorbeeld van

afkomen door in je
droom boven op de
Eiffeltoren te gaan
staan. Of je kunt

een presentatie
waar je zenuwachtig
voor bent oefenen,
door te dromen dat
je voor een grote
groep moet spreken.
Volgens Post kan iedereen bewust dromen leren, zolang je
maar voldoende slaapt. Helaas is dit voor ons studenten er niet
altijd bij. Stappen tot de vroege uurtjes en colleges om half 9
zorgen ervoor dat we de benodigde 8 uur zelden aantikken.
[Maar goed, mocht je nou een van de weinige studenten

Zijn die toch enig slaapritme heeft kan je er met een aantal
Istappen voor zorgen dat je je eigen dromen kan veranderen.
Het begint volgens Post met het proberen te herinneren van
je dromen en ze vervolgens op te schrijven. Naarmate je meer
dromen opschrijft zul je er ook meer onthouden en kan je na
een tijdje zelfs patronen gaan ontdekken. Door te ontdekken
\Wwaarover je vaak droomt, herken je je eigen dromen en word je

W

es W

il

je hoogtevrees &

Sleep Talk Recorder

maakt. Om het helemaal af te maken, kun je de opgenomen
geluiden opslaan. Deze opgeslagen fragmenten kun je in een
top 10 zetten of zelfs delen op Facebook of Twitter! Sleep Talk
Recorder is voor zowel iOS als Android beschikbaar.

Anders dan gebruikelijk bij de trends in de Freem, zal dit

stukje gaan over de bombardementen in Nijmegen, die op 22

februari 2019 precies 75 jaar geleden plaatsvonden. De dromen
van veel Nijmegenaren werden met een klap verwoest.

a Op 22 februari 1944 werd het centrum van Nijmegen
platgebombardeerd door een fout van de Amerikaanse
luchtmacht. Het hele centrum was verwoest en er waren
vele slachtoffers, waaronder Lies Hendrix. Een 19-jarig
meisje, die haar dromen en verlangens op prachtige wijze
in een gedicht verwoordde. Ze schreef in haar gedicht

: ‘Liefdesdroom’ over de hoop op betere tijden en wensen.
Helaas zijn deze wensen voor Lies nooit in vervulling
gegaan, want ze kwam om bij de bombardementen.
Driekwart eeuw later is het gedicht nog altijd bewaard
gebleven door haar broer; Ton Hendrix. De familie
ziet het gedicht als een mooie herinnering aan Lies.
Het bombardement in Nijmegen is, in termen van
i slachtoffers, een van de grootste geweest uit de Tweede
Wereldoorlog. Officieel kwamen er bijna 800 mensen
om het leven en een groot deel van de historische
binnenstad werd verwoest. Het bombardement was
eigenlijk bedoeld op een spoorweggebied dat door de
Duitsers gebruikt werd voor wapentransport. 75 jaar na
dato wordt het bombardement groots herdacht in Nijmegen.
Meer dan 40 muziekgroepen met 600 tot 700 zangers, 20 tot
25 vertellers en 90 hardlopers verbeelden een kwartier lang de

dromen die Nijmegenaren hadden op 21 februari 1944.



MYCELIUM

De afgelopen periode zat weer bomvol met leuke activiteiten van Mycelium, waaronder natuur-
lijk de Lustrumreis naar Parijs. Maar ook was er een lunchlezing met het reclamebureau Byron,
de actieve ledenavond, een excursie naar Doornroosje en konden jullie een steentje bijdragen
aan het goede doel door mee te feesten op Social Sounds. Daarnaast was er de Poolparty in
zwembad West. Tot slot vond het nieuwe concept ‘Mengelmoes’ voor het eerst plaats, in Brebl.
Heb je dit helaas gemist? Of wil je deze leuke activiteiten graag nog een keer herbeleven? Lees
dan hieronder de verslagen van de verschillende activiteiten.

TEKST MING EBBINKHUIJSEN & CEDRA VAN ERP

BEELD SANNE ROSENDAAL

1/2/3-2 Lustrumreis Parijs TEKST MYRTHE VAN BOEKEL

Het moment was eindelijk daar, tijd voor
de Lustrumtrip! In de nacht van vrijdag
op zaterdag vertrok de bus met 40 en-

thousiaste studenten naar Parijs, de stad
van de LUST en de liefde. Hoewel de ge-
middelde student nog niet vrijwillig voor
9 uur ‘s ochtends z'n bed verlaat, werden
we in de frisse morgen in Parijs afgezet
bij het hostel. Het hostel zat niet zomaar
op een locatie, maar op een steenworp
afstand van de Sacré-Ceeur. Het is na-
tuurlijk geen Myceliumtrip zonder een
stadsspel en een kroegentocht. Nog met
slaperige oogjes maakten we ons klaar
om te beginnen aan Snap30, startend

bij dé highlight van Parijs: de Eiffeltoren
natuurlijk! Van de Eiffeltoren naar het
Louvre en van de Arc de Triomphe naar
Moulin Rouge. Foto's werden gemaakt,

er werd een bezoekje gebracht aan de
Mona Lisa en de Mycelium stickers wer-
den door heel Parijs geplakt. ‘S avonds
was het tijd voor de kroegentocht want
we waren nog lang niet moe! Lustiger
kon het bijna niet, een kroegentocht door
de wijk van de Moulin Rouge. De nodige
drankjes werden genuttigd en het Parijse
uitgaansleven werd onveilig gemaakt
door Mycelium. Wie nog niet genoeg had
gehad van de stad van de liefde kon er
op zondag ook nog op uit om de stad te
verkennen. Helaas komt aan al het goede
een eind en namen we aan het eind van
de dag de bus weer terug naar het mooie
Nijmegen!

11/2 Lunchlezing texst HannanviasTUIN

Door het donateurschap van de Club van 30 konden de excursiecommissie en de eet-
commissie voor het eerst een echt lunchlezing organiseren! Vooraf aan de lunchlezing
lag er voor iedereen een lekker belegd broodje klaar en daarna werd er geluisterd naar
een spreker van het reclamebureau Byron. Mitchell van der Donk vertelde over hoe het
bedrijf opgebouwd is en hoe ze te werk gaan. Ook liet hij verschillende reclames zien
die het bedrijf gemaakt had. Daarna was er veel ruimte om vragen te stellen en deze
tijd werd ook goed gebruikt. ledereen was erg nieuwsgierig omdat het een erg inte-
ressant bedrijf was. Er waren zelfs studenten met interesse in een eventuele stage bij
Byron!

hem nog uit je hoofd?

21/2 Social Sounds

Café Next Level werd deze dag gevuld
met alle muzikale talenten van Myceli-
um, GWS en Umoja. Onder het genot
van nacho’s en broodmandjes die wer-
den verkocht voor de RAGweek, lieten
de Myceliumleden zich van hun beste
kant zien met verschillende spetterende
optredens. Als kers op de taart lanceer-
de de LustrumCommissie het zelfge-
schreven Lustrumlied ‘30 jaar’, dat al
snel door iedereen meegezongen kon
worden. Deze is nu ook te beluisteren
op Soundcloud en Spotify. Krijgen jullie



INSIDE

25/2 Actieve LedenAvond rexst FLeur sTolk

Ook dit jaar vond weer de allereerste
ALA van dit studiejaar plaats. Op deze
dag worden de actieve leden van Myce-
lium flink in het zonnetje gezet. Dit jaar
werden de leden klaargestoomd voor
een goed potje Beachvolleybal! Ondanks
het gebrek aan het mooie zonnetje in

de Beachfabriek - hét indoorstrand van
Nijmegen — liepen de temperaturen flink
op. Kwam dit door de verwarming op
standje tropisch of door het strijdlustige
fanatieke karakter van de leden? Waar-
schijnlijk allebei. Het was in ieder geval
een gezellige sportieve activiteit! En niet
vergeten; soms is meedoen niet belang-
rijker dan winnen he! Proficiat gewenst
aan deze topteams!

14/3 Poolparty 11/3 Excursie Doornroosje

De behoefte aan een tropisch feestje was groot,
en waar kan dat nou beter dan in een zwem-
bad? Lustrumverenigingen Babylon, ESV, GSV
en Mycelium organiseerden voor het eerst een
poolparty. Alcoholische versnaperingen voor
slechts €1,80, een zwembad, lekkere muziek van
o.a. Fahrenheit en leuke mensen. De perfecte
combinatie voor een spetterend feestje! Wan-
neer mogen we weer?

-

Waar dezelfde studenten normaal gezien in de rij staan te wachten voor
hun favoriete feestje, stonden zij maandag 11 maart te wachten tot de
rondleiding in het Nijmeegse poppodium kon beginnen. Joris Holter
(adjunct directeur van Doornroosje) gaf ons een rondleiding door het
gebouw (inclusief de kleedkamers van de artiesten!) en vertelde ons alle
ins en outs over het
boeken van artiesten
en het promoten van
shows. Daarnaast
heeft hij ons ook van
alles verteld over het
ontstaan van Doorn-
roosje: Nijmegen
moest wakker gekust
worden (op muzikaal
gebied) en daarom
was daar in 1968 het
nieuwe muzikale hart
van de stad, Doorn-
roosje.

13/3 Mengelmoes BIJDRAGE VAN PLEUN CORNELIS

Aan feestjes nooit genoeg, dus was het tijd

voor een nieuw concept. Samen met 7 andere
studieverenigingen werden de handen in-
eengeslagen en ‘Mengelmoes’ was geboren.
Ook een nieuwe locatie hoorde hierbij. Brebl
was de plek om op deze uitverkochte editie te
dansen tot in de vroege uurtjes. Er was voor
ieder wat wils, pop, house en techno. Omdat
er zoveel verschillende studieverenigingen
meededen, werden er ware relinies georgani-
seerd met leden van andere verenigingen. De
sfeer was goed, de muziek was chill, er werd
veel gedanst en (te veel) gedronken. Kortom:
zeker voor herhaling vatbaar!




MYCELIUM

ledere student heeft zo wel zijn of haar droombaan, maar voorafgaand aan die droom-
baan is er natuurlijk nog die studententijd om van te dromen. Bij de studie Communi-
catiewetenschap krijg je de kans om je minorvakken in het derde jaar in het buitenland
te volgen. Menig student kiest er dan ook voor om een half jaartje op een andere plek
door te brengen dan in het vertrouwde Nijmegen. Twee perfecte voorbeelden hiervan
zijn Kelly Verbunt (20) en Bram van Bussel (20), die beide het regenachtige Nederland
verwisselden voor de Verenigde Staten. Zij vertellen ons hoe zij hun American Dream in

vervulling laten gaan!

TEKST LIN HOUBEN & YANNICK CHALKIOPOULOS
BEELD LISANNE VERGOUWEN

Bram van Bussel - Appalachian State University, North Carolina

“Het is inmiddels alweer dik een maand
geleden dat ik Nijmegen tijdelijk inruil-
de voor het bergdorpje Boone in North
Carolina. Hier studeer ik dit semester aan
Appalachian State University en volg ik
een aantal vakken voor mijn minor. Er
zijn ergere plekken te bedenken om dat
te doen..

Als internationale student zijnde, net als
alle eerstejaars overigens, is het hier
verplicht om op de campus te wonen.
Verplicht is misschien het verkeerde
woord, aangezien dit vooral heel erg leuk
is! Al je vrienden wonen ook in dezelfde
gebouwen en je hoeft geen kwartier te
fietsen om op de uni te komen (je moet
wel de berg op en af, maar een beetje
beweging kan ook geen kwaad gezien de
eetgewoontes in Amerika). Waar je wel
geluk mee moet hebben is je kamerge-
noot, met wie je zo'n 4 maanden één ka-
mer moet delen. Die van mij kan gelukkig
wel tegen een beetje rommel.

Een van de grote verschillen tussen
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studeren aan de Radboud en App State,
is hoe belangrijk de universiteit is in het
leven van de studenten en hoe trots zij
op hun uni zijn. De vele truien, petten,
bieropeners, vlaggen, nummerborden
en zelfs tatoeages met daarop het logo
van de universiteit zijn hier wel het
bewijs van. Ik kan me niet voorstellen
dat studenten in Nijmegen elke dag met
hun rode Radboud-trui naar de uni of de
stad gaan. Daarnaast is sport hier een
van de belangrijkste dingen voor zowel
de studenten als de Universiteit zelf. Dat
de campus een basketbal-, honkbal- en
American Footballstadion (dit jaar nog
kampioen geworden heuj) heeft is dan
ook heel normaal hier. Naast de stu-
denten is ook de lokale bevolking heel
fanatiek bezig met de sportteams van
de Universiteit. De eer van Appalachian
State, maar ook die van Boone zelf staat
tenslotte op het spel.

Natuurlijk moet er ook nog wel gestu-

deerd worden. Een van de redenen
waarom ik voor Appalachian State heb

,..:/I

gekozen is omdat ze de minor ‘Graphic
Arts en Imaging Technology’ aanbieden.
Ik volg nu vakken waarin ik leer over gra-
fische communicatie, websites bouwen,
hoe je om moet gaan met programma'’s
als Photoshop en InDesign, en videopro-
ductie. Van de Radboud Universiteit ben
ik nog niet helemaal af, gelukkig hebben
we de scriptie nog.

Een andere belangrijke reden om hier te
komen was de fantastische omgeving.
Boone mag dan klein zijn, maar er ko-
men hier veel toeristen om de natuur te
zien, één van de vele wandelroutes te lo-
pen of rotsen te beklimmen. Het dorpje,
waarvan de populatie halveert wanneer
het vakantie is en de studenten even
weg zijn, ligt in de Blue Ridge Mountains
en dat levert de nodige spectaculaire
uitzichten op. Met name de Blue Ridge
Parkway, die ook wel ‘America’s favorite
Drive’ wordt genoemd en onder andere
door Boone komt, is spectaculair om te
zien. Al met al vermaak ik me hier de
komende maanden nog wel. See ya!”




OUTSIDE

Kelly Verbunt - University of Evansville, Indiana

“Ongeveer een maand geleden landde
ik met het vliegtuig in Evansville. Ik werd
hier meteen opgewacht door Farrah van
de Internationale Introductiecommissie.
Na een kwartiertje rijden kwamen we
aan op de campus waar ik een snelle
rondleiding kreeg. Daarna werd ik door
de dormhalls naar mijn kamer geleid.
Wat me hierbij opviel is dat de dorms
hier echt precies zijn zoals je ze ziet in
elke Amerikaanse film of serie! Zo heb
ik ook een roommate. Voordat het échte
studeren begon had ik eerst nog een
paar dagen introductie die speciaal was
bedoeld voor internationale studenten.
Aangezien het voor de reguliere studen-
ten nog vakantie was, was er verder ook
nog niemand op de campus. Samen met
de 11 andere internationals hadden we
een druk programma waarin we veel
informatie kregen, maar ook veel leuke
dingen deden zoals bowlen en shoppen
in Wallmart.

De Universiteit van Evansville is een
kleine universiteit met maar 2.000
studenten. De meeste hiervan wonen op
de campus, net zoals ik. Ik zit in kleine
klassen van 5-15 leerlingen, wat het heel
kleinschalig en persoonlijk maakt. Het

contact tussen docent en student is ook
erg informeel. Ze willen allemaal bij
voornaam genoemd worden en als je ze
tegenkomt op de campus maken ze vaak
even een praatje met je. De sfeer hier op
de campus is sowieso erg informeel. Je
ziet op ieder tijdstip van de dag studen-
ten in pyjama of comfortabele sportkle-
ding rondlopen en niemand die daar raar
van opkijkt. Geweldig!

Om te kunnen eten hebben ze hier een
diner hall waar je met je schoolpas heel
de dag door gebruik kan maken van een
divers lopend buffet. Veel Amerikanen
ontbijten dan ook met pizza en in boter
geweekte groente, maar ik probeer het
maar ‘gewoon’ bij wat toast en fruit te
houden. Dit lukt overigens niet altijd, dus
het is maar goed dat ook de gym hier
gratis is.

Waar het in Nederland op de universiteit
ongeveer verboden is om het woord
“huiswerk” te gebruiken, wordt dit hier
continu gedaan. Het lijkt hier qua manier
van lesgeven dan ook meer op een mid-
delbare school. Ik volg Photoshop vakken
en dat betekent dat ik iedere week een
opdracht in moet leveren. Dat vind ik wel
het fijne aan hier studeren: veel Ameri-

kaanse vakken zijn een stuk meer gericht
op de praktijk, dus ik leer hier veel wat

ik op de Radboud Universiteit mis. Zo
volg ik hier een vak Adobe InDesign en
Photoshop.

Doordeweeks heb ik het dan ook erg
druk met school, maar in het weekend is
er altijd tijd voor roadtrips en feestjes!
Een paar dagen voor het weekend wordt
met stoepkrijt de locatie van het eerstvol-
gende feest over de campus verspreid.
Dit zijn altijd themafeesten die duren
van 9 tot 12, maar daarna is er altijd wel
ergens een afterparty te vinden! Verder
vul ik de dagen met velen roadtrips naar
random plekken rondom Evansville.
Uiteraard met Miley’s “Party in the USA”
op speaker.

Al met al is het gewoon super leuk hier
en kan ik iedereen een periode in het bui-
tenland aanbevelen! Toch kan ik stiekem
niet wachten tot ik mijn toast met jam en
broodjes hamburger weer kan omwis-
selen voor frikandellen en goede, verse
Nederlandse kaas. Dat is het enige wat

ik als rasechte Nederlander stiekem toch

wel mis hier...”
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VAN VANDAAG

TEKST HANNE DE HAAN & JELLE STEIJVERS
BEELD SANNE ROSENDAAL

Vierdejaars

“Dit is een vraag die ik mezelf het
afgelopen halfjaar ook vaak gesteld
heb. Om eerlijk te zijn heb ik nog geen
beeld van wat ik na de universiteit op
werk- of studiegebied ga doen. Maar
als ik nu een antwoord zou moeten
geven, zou ik graag naar Disneyworld
in Amerika willen gaan. Buiten dat ga
ik tijdens mijn stage verder nadenken
over de komende jaren en vooral din-
gen doen die ik leuk vind om me af te
leiden van deze confronterende vraag.”

Anara Cillissen

Master

“Na de master CW hoop ik terecht te
komen op een nieuwsredactie. Het op
zoek gaan naar nieuws, het houden
van tv-interviews of misschien zelfs
radio en geen werkdag die hetzelfde
is. Het lijkt me een uitdaging die ik met
plezier hoop aan te gaan!”

Jaél Huijboom

. Eerstejaars

“lk weet nog niet precies wat ik wil
doen na mijn studie, maar het liefst zou
¥ ik willen werken voor een organisatie
als National Geographic of Greenpeace
waarbij ik me graag zou willen inzetten
voor een maatschappelijk nut. Als
functie zou ik dan graag content willen
creéren. Dat zou kunnen zijn in de
vormgeving of het schrijven zelf”

Eerstejaars

“Na flink te hebben genoten van mijn
studententijd zou ik graag voor een
televisieprogramma gaan werken als
presentator of programmamaker. Pro-
gramma’s zoals ‘Spuiten en Slikken’ en
‘3 op Reis’ lijken me het leukste om te
doen. Daarnaast zou ik wel iets willen
betekenen voor zwerfhonden, zodat ze
een beter huis krijgen. Dus vrijwilliger
zijn in een asiel of werken voor een
goed doel zit er ook nog wel in voor
mij!”

Wat zijn je toekomstdromen voor na de universiteit?

Tweedejaars

Noem me een man van de clichés, maar
ik hoop ooit nog een mooie verre reis te
maken alvorens ik ‘t burgerleven in stap.
Dat burgerleven vindt, als het aan mij
ligt, deels plaats in de organisatie van
een groot festival of poppodium. Een
leventje als succesvol muzikant staat op
eenzame hoogte bovenaan de lijst van
(stiekeme) toekomstdromen. Maar de
meeste dromen zijn bedrog, nietwaar?
De tijd zal het leren. Ik haat clichés.”

Stef Hulzink |

Vierdejaars

“Laat ik allereerst beginnen met te zeg-
gen dat ik blij ben als ik nog leef na mijn
studententijd. Maar mocht het wonder
boven wonder toch gebeuren dat ik mijn
eigen afstuderen nog ga mee maken, zie
ik mezelf wel richting de muziek/festival
kant gaan. Ik ben hier met mijn stage ook

‘| mee bezig. Maar dat moeten we allemaal

nog zien. Misschien dat ik na mijn stage
helemaal iets anders wil.”

Sanne van der Teems
Master

“Om eerlijk te zijn heb ik niet echt een
plan voor als ik ben afgestudeerd. Wat
ik sowieso nog ga doen is deze zomer
een mooi reisje door Indonesié maken.
Misschien wil ik ooit ook wel tijdelijk in
het buitenland stage lopen of werken.
Verder wil ik nog lekker veel feestjes en
festivals af gaan en dan ga ik alles eens
rustig aankijken.”

Vijfdejaars
“Mijn grootste droom is om als pro-
fessioneel muzikant de wereld rond

M te touren en samen te werken met de

beste producers om mijn eigen muziek
te maken. Redelijk grote droom, / know,
dus daarom is mijn iets reélere droom
om een baan te krijgen in de festivalin-
dustrie waar ik uiteindelijk als booker
aan de slag kan om de line-ups van

de leukste festivals samen te stellen.
Zolang ik maar bezig kan blijven met

muziek, ben ik gelukkig.”



ge zelf verkregen ma

van een praktijkles bracht ze ieman
moest voldoen aan een aantal eiser
week. Van het opmaken van ouderen t
ze heeft het aIIemaaI geleerd en kann

je zo makkelijker tussentijds je werk van een afstandje kan be-
kijken en veel meer mogelijkheden hebt dan wanneer je enkel
jezelf opmaakt. Voordat ze aan de opleiding begon, beschikte ze
al over enige ervaring. Dit door veel oefenen en uitproberen en
het bekijken van, hoe kan het ook anders, bekende beautygoe-
roes zoals James Charles en onze eigen NikkieTutorials.

Mirthe is een echte creatieveling en het is dan ook geen
verrassing dat ze uiteindelijk bij make-up terecht is gekomen.
Vroeger tekende en schilderde ze al veel en gebruikte hierbij
veel verschillende kleuren en patronen. Haar interesse ligt dan
ook vooral bij het creatieve aspect van visagie en niet zozeer bij
de typische make-up die ze op de rode loper of tijdens missver-
kiezingen dragen. Ze is natuurlijk nog steeds druk bezig haar
make-up skills uit te breiden en op het moment vooral bezig
met grime make-up onder de knie te krijgen. Denk hierbij aan
wonden zoals we die vaak terugzien in Halloween make-up.
Een echte visagiste beschikt op de dag van vandaag natuur-

lijk over een digitaal portfolio in de vorm van een Instagram

eblend’ door een eivormig sp"onsje Van al het ‘baken’ en ‘con
enaamde rmg light, ziet het er allemaal stralend uit. Tot je besl
et lijkt op wat je net op YouTube hebif

ze een aantal fotografen kent die haar maar al te gra

ver hoe zoveel lagen
n’ is niets meerte
t zelf te probe-
aanschouwd... Mirthe draait hier allang haar
)aring en een afgeronde visagie opleiding, weet zij
key eyes krijgt. ;

emand die Communicatieweten-
einig met social me-

‘:door een vriendin
ng npdig, want

-Up lj‘ven te ontwikkelen, want ze sl
sionele opdrachten binnen. Met het gel

gen om hun modellen van bijpassende make-up te voorzien
begint Mirthe het aardig druk te krijgen. Haar werk heeft al ee
paar keer in een bekend fotografietijdschrift gestaan en haar
eerstvolgende opdracht luidt het opmaken vanTim van Riel
die velen van jullie misschien kennen uit het elfde seizoen van
Holland’s NextTop Model. Naast make-up voor fotoshoots,
verzorgt ze ook vaker de make-up van bruiden voor hun grote
dag. Het leukste vindt ze wanneer degene die ze opmaakt blij is
met hun nieuwe look en het maakt haar dan ook niet heel veel
uit wanneer het niet per se haar eigen smaak is.

Tot nu toe is ze nog steeds fulltime student en parttime visa-
giste en dat wil ze graag zo houden. Visagie vindt ze hartstikke
leuk om te doen, maar het zal voor haar altijd iets blijven om
ergens naast te doen. Mirthe hoeft dan ook niet per se de mo-
dewereld in te gaan, maar zou het wel interessant vinden om
de wat artistiekere richting in te gaan zodat ze haar creatieve
kant nog meer kan laten zien.



(C) WAY UP

Als student is het leven nog lekker overzichtelijk: naar college (of niet), studeren, soms een
beetje sporten, slapen en natuurlijk bier drinken! Er komt echter een tijd dat je een prachtige
bul in je handen gedrukt krijgt en je plotseling geen student meer bent; wat dan? The (C) Way
Up geeft je iedere editie weer een inspirerend kijkje in het leven na de studie Communicatie-

wetenschap. Zo weet je toch nog een beetje wat je kunt verwachten in het ‘echte’ leven.

TEKST MING EBBINKHUIJSEN
BEELD DEVENY DE KORT

Remco (24) studeerde in 2016 af met de
master Media & Beinvloeding. Na zijn
afstuderen wilde hij in een tussenjaar
meer ervaring opdoen op het gebied van
marketing en communicatie. Hij heeft
toen op drie plekken werkervaringssta-
ges gedaan; bij een gemeente, bij een
marketingbureau en bij een touropera-
tor in Australié. Na dat tussenjaar was
hij helemaal klaar voor die geweldige
marketingbaan. Vol hoop betrad hij de
arbeidsmarkt, maar die voldeed helaas
niet aan zijn verwachtingen. Er waren
veel vacatures, maar die trokken hem

NAAM
REMCO HALMANS

FUNCTIE
IT RUN SPECIALIST BIJ
ABN AMRO

AFGESTUDEERD IN
2016

vaak niet erg aan en daarbij was er ook
veel concurrentie.

Steeds vaker zag hij advertenties voor-
bijkomen voor IT traineeships, die erop
gericht waren om niet-ICT’ers om te
scholen tot ICT’ers. Toen Remco zich daar
in verdiepte besefte hij dat ICT niet alleen
programmeren is. Er zijn een hoop leuke
en afwisselende banen te vinden in de
ICT, waarvan hij niet eens wist dat ze be-
stonden. Uiteindelijk besloot hij bij Pro-
cam een traineeship te volgen. Procam
biedt traineeships aan waarbij je meteen
wordt geplaatst in een ICT startersfunctie

de gebruikers en helpt hij de systemen
snel weer up en running te krijgen. Ook
kijkt hij hoe de processen en de systemen
efficiénter en goedkoper gemaakt kunnen
worden.

Wat hij zo leuk vindt aan zijn werk is de
impact. Miljoenen klanten zijn van de
applicaties van ABN Amro afhankelijk om
hun financiéle informatie in te zien. Dit
geeft veel motivatie om ervoor te zorgen
dat alles goed werkt en dat deze klanten
geen problemen ondervinden. Of dit is
wat hij wil blijven doen weet hij nog niet.
Er zijn binnen de bank en binnen de IT

“Toen Remco zich daar in verdiepte besefte hij dat ICT niet

alleen programmeren is. Er zijn een hoop leuke en afwisse-

lende banen te vinden in de ICT, waarvan hij niet eens wist
dat ze bestonden.’

bij een groot bedrijf. Je gaat dus meteen
aan de slag en leert ‘on the job'. Bij deze
klant kom je na één of twee jaar intern in
dienst. Daarbij krijg je een coach toege-
wezen die ruimte werkervaring heeft in
de ICT. In november 2017 begon Remco
via Procam bij ABN Amro en daar hij is
nu intern in dienst.

Bij de ABN Amro werkt hij met de ICT
systemen die alle e-mails, sms’jes,
brieven en push notificaties die naar de
klanten gaan aanmaken en versturen. In
deze functie is Remco de schakel tussen
de ontwikkelaars die aan de applicatie
werken en de stakeholders en gebrui-
kers van de systemen. In het geval van
storingen is hij het aanspreekpunt voor

oneindig veel leuke mogelijkheden. Wie
weet waar het hem nog gaat brengen.

Tegenwoordig heeft Remco nog maar
weinig met communicatiewetenschap te
maken, maar zo blijkt wel dat je na een
studie communicatiewetenschap nog alle
kanten op kunt. Van de mensen in zijn
omgeving ziet hij dat minder dan de helft
een baan heeft in het gebied waarvoor ze
gestudeerd hebben. Het advies wat hij de
huidige studenten geeft is dat je studie
niet bepalend is voor de rest van je carri-
ere. “Kijk wat je leuk vindt om te doen en
ben niet bang om te switchen!”



Je maakt het winnende doelpunt in een Champions League fina-
le, je speelt met je eigen band in een uitverkochte Ziggo Dome of
je loopt over de rode loper bij de Oscars; stuk voor stuk situaties
die maar voor weinigen op deze planeet zijn weggelegd. Mocht je
nou toch de behoefte hebben om ooit in deze bevoorrechte posi-
tie te komen kun je twee dingen doen; er keihard voor werken en
hopen dat je op een dag zelf die beker, microfoon of Oscar vast

mag houden 6f; dagdromen.

TEKST JELLE STEIJVERS
BEELD LISANNE VERGOUWEN

Zelf heb ik empirisch ondervonden dat deze laatste
optie de meest simpele is. Lekker uit een raam
staren terwijl je kinderlijk eenvoudig Usain Bolt
voorbij sprint op de 100 meter. Genieten van een
voorbijrazend landschap in een net iets te drukke
trein waarbij de muziek, die je net zelf zorgvuldig
hebt uitgekozen de ultieme soundtrack vormt voor
je eigen film, waarin je zelf de meesterlijke hoofdrol
vertolkt. Het is een moment van ultieme rust en
tevredenheid. Totdat die ene conducteur, mede-
student, collega, moeder of vader met een alles
vernietigende tik op je schouder het hele moment
met de grond gelijk maakt. Alle decorstukken uit je
film verdwijnen en je zit in één klap weer gewoon
in de trein en je moet gewoon je kaartje laten zien.

Als geroutineerde dagdromer stoort mij dit natuur-
lijk enorm. Een dagdromer moet je net als slaap-
wandelaars met rust laten en vooral niet wakker
maken. Voor de meesten onder ons, hoe sneu

het ook is, is lekker even staren de enige manier
om zichzelf eens in een droomsituatie te kunnen
plaatsen. Statistisch gezien zijn er nou eenmaal
minder headliners op Pinkpop en olympische gou-
denmedaillewinnaars, dus wat is er mis mee om af
en toe een half college te missen omdat je aan het
lunchen was met Oprah Winfrey of samen met Elon
Musk het leven op Mars ging ontdekken? Ik denk

zelfs dat het vermogen om jezelf in deze situaties
te kunnen plaatsen een positieve motivatie kan
zijn om je dromen na te jagen. Des te vervelender
dus wanneer iemand meent je uit dit moment

te moeten halen door naar je te gaan zwaaien of
door met vingers voor je ogen te gaan knippen.
Helaas kan een potje dagdromen ook verkeerd uit-
pakken. Dromers worden vaak gezien als creatieve
en bijzondere mensen, maar daar staat tegenover
dat ze ook ver van de realiteit staan. Ze zijn vaak
afwezig en de echte dromerige types geven de
voorkeur aan hun eigen dromen in plaats van aan
de werkelijkheid. Een fervent dagdromer zal ook
minder snel een grote stap ondernemen om een
droom te kunnen verwezenlijken. Zoals Radiohead
frontmanThom Yorke ooit zong; Dreamers, they
never learn.

Mag je dan niet meer als onderdeel van je SOG
(studie ontwijkend gedrag) een potje uit het raam
gaan zitten turen? Natuurlijk wel! Zorg alleen dat
je in de realiteit hard blijft werken, zodat ooit je
dagdromen werkelijkheid kunnen worden. En
mocht je nou eens in de UB zitten en je ziet een
van je collega studenten aandachtig naar alles,
behalve zijn boek staren; laat hem dan even lekker
in zijn eigen waan en ga vooral niet de boeman
uithangen die hem hardhandig terug naar de
realiteit sleept. ledereen heeft het recht om even te
kunnen ontsnappen uit de dagelijkse sleur in een
door zichzelf geregisseerde droomwereld.
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c‘
UPDATE

Wij zijn de Opleidingscommissie Communicatiewetenschap, in het kort ook wel de OLC CW
genoemd. Van boven naar onder zijn wij Rik Meijer, Marieke Boschma, Max Nijhof, Lisanne
Vergouwen, Elise Hoff en Sophie Hagenbeek. Wij zijn de stem van de studenten binnen de
opleiding Communicatiewetenschap, die verbeteringen in het onderwijs kunnen
bewerkstelligen. In dit stuk lees je de nieuwste updates over waar wij ons mee bezig houden.

TEKST RIK MEIJER
BEELD LISANNE VERGOUWEN

Het is weer tijd voor een update vanuit
jullie OLC! De afgelopen tijd hebben we
ons weer met een aantal zaken bezig-
gehouden. Natuurlijk hebben we een
aantal cursussen geévalueerd, daarnaast
hebben we een aantal panelevaluaties
gedaan en besproken, en de laatste tijd
houden we ons zelfs alweer bezig met
onze opvolging!

Cursusevaluaties

Zoals jullie waarschijnlijk hebben
gemerkt, worden niet alle cursussen
geévalueerd. Cursussen worden sinds
dit collegejaar ‘slechts’ tweemaal per
zes jaar geévalueerd, tenzij de beoorde-
lingen erop wijzen dat dit vaker nodig
is, dan gebeurt dit uiteraard vaker. Zo
gebeurt het evalueren dus alleen indien
nodig, dus nog meer reden om deze in te
vullen!

Ook de afgelopen cursussen zijn weer
geévalueerd en teruggekoppeld naar

de docenten. De evaluaties waren altijd
vindbaar via intranet, maar sinds de
verhuizing van deze omgeving naar STIP,
zijn we nog op zoek naar een nieuwe om-
geving waarin deze informatie het beste
kan worden gedeeld. Zodra deze bekend
is, horen jullie daar meer over!

Panelevaluaties

De afgelopen weken hebben we onder
het genot van een lekkere lunch een
aantal studenten per studiejaar gespro-
ken over de studie. We hebben gespro-
ken over de plus- en minpunten van de
opleiding op het gebied van de studeer-

baarheid, toetsing, werkvormen, kwaliteit
van het onderwijs, studiebegeleiding en
de weblectures. De opkomst bij de eva-
luaties was uiteenlopend, aangezien niet
alle jaarlagen ten tijde van de paneleva-
luaties een gezamenlijk rooster hadden.
Hiermee zal volgend jaar meer rekening
worden gehouden om nog meer mee te
kunnen nemen!

Opvolgers

Hoewel het jaar nog lang niet om is, en
wij nog vol energie doorgaan met onze
taken als opleidingscommissie, is het
goed om alvast vooruit te kijken. Alle
studentleden zullen ook na dit college-
jaar weer worden afgelost door nieuwe
gezichten. Heb je interesse om zitting

te nemen in de OLC, of wil je hier meer
over weten? Bezoek dan onze Facebook-
pagina voor de meest actuele informatie!

Hou de Freems en onze Facebookpagina
goed in de gaten, dan blijf je van op de
hoogte van onze updates! Als je vragen
of opmerkingen hebt, over bijvoorbeeld
een cursus of één van onze updates, dan
kun je ons altijd bereiken via Facebook of
natuurlijk per mail!

Op de hoogte blijven van de activi-
teiten van de splinternieuwe OLC?
Like dan Opleidingscommissie
Communicatiewetenschap op
Facebook. Voor vragen, klachten of
opmerkingen kun je ons ook altijd
aanspreken of een mail sturen naar
olc.cw@student.ru.nl.




Nawoord

Je spendeert gemiddeld zes jaar van

je leven aan dromen. Ik heb weleens
gedacht dat ik die ene persoon was die
dus niet droomt. Wanneer vriendinnetjes
vroeger naar mij toe kwamen om te ver-
tellen wat zij die nacht al dan niet hadden
gedroomd viel het bij mij altijd stil...
“Waarom onthoud ik mijn dromen niet?”
op google leverde op dat ik mijn tempor-
opariétale junctie niet genoeg gebruik en
dat mijn alfagolven niet actief zijn. Nou
met zulke termen kan deze communica-
tiewetenschapper dus precies niks.

Wat blijkt is dat mensen die wel in staat
zijn hun dromen na te vertellen vaker
wakker worden in hun slaap én minder
diep slapen. Het heeft dus helemaal niks

TEKST EVIE SCHELLENS
BEELD DEVENY DE KORT

te maken met verlies van geheugencapa-
citeit door alcoholgebruik, lucky me! Het
gemis aan dromen in de nacht compen-
seert deze meid gelukkig wel overdag.
Dagdromen is mijn favo activiteit als ik
weer eens 100 miljoen dingen aan het
uitstellen ben. Vroeger dwaalden mijn
gedachten af over alle mooie dingen die
ik later zou gaan doen en wat ik later zou
worden. Van dolfijnentrainster tot cir-
cusartiest tot zangeres. Ik heb ze allemaal
gehad en het is denk ik maar goed dat
dit dromen zijn gebleven. Vooral bij die
laatste is mijn omgeving denk ik erg blij
dat ik dit heb laten varen.

Gaandewegd zijn mijn dagdromen wat
veranderd, want tegenwoordig droom

ik namelijk over uitslapen, een gevulde
portemonnee en zalm. Lekker makkelijk
dus zou je denken... In mijn research ben
ik echter tegengekomen dat dit dus niet
zo simpel is als je denkt. Dagdromen zijn
erg belangrijk want deze beinvlioeden je
dromen ‘s nachts, leiden je dichter tot je
ware ‘ik’ én brengen je diepste gevoe-
lens naar boven... Nou steek die maar in
je zak! Voor mij is dit allemaal ietwat te
zweverig dus ik zou zeggen: denk er over
na, laat het tot je bezinken en dan ga ik
weer verder met fantaseren over mijn
broodje zalm.




Bankieren op
jouw moment

Met het Rabo StudentenPakket regel je je
bankzaken net zo makkelijk thuis als onderweg.
Via de Rabo Bankieren App even je saldo checken,
je vrienden terugbetalen of last minute je huur
overmaken. Waar je dan ook bent.

Open jouw Rabo StudentenPakket op
rabobank.nl/studeren

Rabobank B



